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日頃暑い環境下で運動を行うと生理学的機構が大きく働き，高温下への適応が引

き起こされる．昨年の夏のようなかなり厳しい高温多湿の環境下では，この適応

能力が欠かせないが，それがどのように起こるのか，また，運動パフォーマンス

にどのように影響するのか，など多くの疑問が残っている．Minson博士は，近年，
この課題に着手し，新しい所見をいくつか発表している．今回はヒトの暑熱順化

に関する最新情報を提供していただく予定．	
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